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Eine Sekunddranalyse der Einstellungen von Schiilerinnen und Schilern,
denen der Sportunterricht egal ist

Georg Wydra; Daniel Forster

Beieinereigenenreprisentativen Un-
tersuchung zum Schulsport im Saar-
land (vgl. Wydra) fielen die 15- bis
17-jdhrigen Midchen dadurch auf,
dass sie aut die Frage, was sie davon
hielten, wennes keinen Sportunterricht
mehr gibe, ein vollkommen anderes
Antwortverhalten zeigten als die ande-
ren Altersgruppen (s. Abb. 1). 37 Pro-
zent der Midchen dieser Altersgrup-
pen ist der Sportunterricht egal bzw.
wirdendie Abschaffung des Sportun-
terrichts prima finden. Diese Midchen
werden im Folgenden als Fachver-
weigerinnenbezeichnet. Die Midchen,
die sich fiir den Sportunterricht aus-
sprachen werden als Fachliebhaberin-
nen bezeichnet. Die Jungen werden
entsprechend benannt.

Dieses Ergebnis soll als Hintergrund
fiir eine differcnzierte Analyse der
Einstellungen von Schiilerinnen und
Schiilern zum Sportunterricht heran-
gezogen werden. Es wird hypothe-
tisch davon ausgegangen, dass das
Verweigern im Sportunterricht in
hohem Mafie mit dem gemeinsamen
Sportunterricht von Midchen und
Jungen zusammenhingt (vgl. Alfer-
mann 1992; Krioner/Pfister 1985;
Opper 1996b; Scheffel 1996).

Methodik

Bei der vorliegenden Untersuchung
handelt es sich um eine Sekundérana-
lyse der Zahlen der 15- bis 17-jihri-
gen Schiilerinnen und Schiiler. An
der Untersuchung nahmen 221 Schii-
lerinnen und 220 Schiiler teil. Die
Untersuchung wurde als Fragebogen-
untersuchung an jewetls vier Real-
schulen und Gymnasien sowie an
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Abb. 1: Antwortverhalten saarléndischer Schislerinnen und Schiler (n=1651) weiterfihrender Schulen
auf die Frage, was sie von der vollkommenen Abschatfung des Sportunterricht halten. Prozentuale
Angaben der Antworten ,prima” bzw. ,egol” in Abhéngigkeit von Altersstufe und Geschlecht.

zwei Gesamtschulen im Winterhalb-
jahr des Schuljahres 1997/98 durch-
gefiihrt. Die Fragen orientierten sich
an denen der Untersuchungen von
Digel (1996), Kruber (1996), Opper
(1996a; 1996b).

Die allgemeinen Angaben zur Stich-
probe der Sekundiranalyse:

Durchschniftsalter der untersuchten Gruppen

n Lebensalter
Fachliebhaberinnen 143 157+0,78
Fachverweigerinnen 78 158+0,82
Fachliebhaber 179 15,6+0,77
Fachverweigerer 41 15,7 +0,86

Untersuchungsergebnisse

Angaben zur sportlichen Aktivitat
In der Freizeit treiben 67 Prozent der
Verweigerinnen, 91 Prozentder Fach-
liebhaberinnen, 93 Prozent der -lieb-

haberund 67 Prozentder -verweigerer
Sport. Mitglied eines Sportvereins sind
42 Prozent der Verweigerinnen und
61 Prozent der Fachliebhaberinnen,
bei den Jungen 70 Prozent der -lieb-
haber und 42 Prozent der -verweigerer.
Fachverweigerinnen treiben an durch-
schnittlich 2,25 + 1,8 Tagen, -lieb-
haberinnen an 3,5+ 1.9, -liebhaber an
3,9 + 1,7 und -verweigerer an 2,5 *
1.6 Tagen pro Woche Sport (s. Abb.
2.5.91).

Die Zahlen zur sportlichen Aktivitit
in der Freizeit dokumentieren, dass
sich die Fachverweigerinnen und -ver-
weigerer zwar dem Sportunterricht
verweigern, nichtaber prinzipiell dem
Sport. Auch Brehm (1993) konnte bei
Unterrichtsbeobachtungen zeigen. dass
in der Freizeit sportlich aktive Schii-
ler/-innen im Schulsport sehr unmoti-
viert erscheinen konnen.



Die geringere Zahl von Sportvereins-
mitgliedern bei den Fachverweige-
rern hiingt nach Brehim (1993) mitder
hohen Wettkampforientierung und
dendamitverbundenen geringen Chan-
cen fiir eigene Erfolgserlebnisse zu-
sammen. Die oftmals ungiinstigeren
korperlichen Voraussetzungen von
Schiilern, die keine Erfolgserlebnisse
im Sport sammeln kdnnen, fithren zu
einer Stigmatisierung, wobei das Bild
des Unsportlichen verinnerlicht wird.
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Sport in der Schule

zwischen Wunsch und Realitiit
Die Schiilerinnen und Schiiler wur-
den gefragt, was sie in der letzten
Sportstunde gemacht hatten. Wir
wollten mitder Beschrinkung auf die
letzte Sportstunde einer zu groflen und
sicherlich aufgrund von Erinnerungs-
effekten nichtreprisentativen Anzahl
von Antworten vorbeugen (vgl. Digel
1996). Durch die ,,Zufallsauswahl
letzte Sportstunde* glauben wir, eine
reprasentativere Antwort zumindest
fiir das Winterhalbjahr zu erhalten.
Die Frage war often formuliert.

Die Wunschsportarten der Schiiler/-in-
nen ergehen aus Tab. 1.

94 Prozent der Nennungen der in der
letzten Sportstunde durchgefiihrten
Sportarten konzentrieren sich auf nur
sechs Sportarten (Volleyball 24 %,
Basketball 20 %, Geritturnen 17 %,
Konditionstraining 13 %, Fuliball 11 %
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Abb. 2: Sportliche Aktivitdt der Schillerinnen und Schiler

und Rope-Skipping 9 %). Hierbei ist zu
beachten, dass die Untersuchung zu
Beginn des Winterhalbjahres durchge-
fiihrt wurde, sodass die typischen Hal-
lensportarten und hier insbesondere das
Geriitturnen hiufig genannt wurden.
Der Vergleich der Wunsch- und der
real praktizierten Sportarten zeigt, dass
den Bediirfnissen der Méddchen in der
Realitiit tiberhaupt nicht Rechnung ge-
tragen wird. In der Praxis dominieren
die groBen Sportspiele bzw. aufgrund
der Untersuchungsdurchfiihrung im
Winterhalbjahr das Geritturnen und
die Konditionsgymnastik. Dem Be-
diirfnis der Middchen nach Gymnastik
und Tanz wird nicht entsprochen.
Bei dieser Untersuchung wurde nicht
erfasst, ob der Sportunterricht von einer
Frau oder einem Mann erteilt wurde.
Firlev-Lorenz (1995) und Scheffel/
Patzkill (1995) haben darauf hinge-

Die zehn zumeist gewiinschten Schulsportarten

Fachliebhaberinnen Fachverweigerinnen Fachliebhaber Fachverweigerer

Inline/Rollschuh 83 Badminton 90 Basketball 84  Tischtennis 76
Gymnastik 75 Inline/Rollschuh 74 Ful3ball 79  Badminton 71
Badminton 75 Volleyball 69 Volleyball 73 Volleyball 66
Basketball 72 Gymnastik 68  Hockey 72 Basketball 63
Volleyball 70 Tanzen 63 Tischtennis 69  Radfohren 59
Judo 68 Basketball 61 Badminton 69  Schwimmen 51
Trampolin 65 Tischtennis 59 Schwimmen 65  Handbdll 49
Tanzen 64 Judo 55 Handball 61 Hockey 46
Schwimmen 64 Gesundheitssport 49 Radfahren 55 Judo 41
Tennis 58 Tennis 49 Trampolin 54 Inline 41

Tab. 1: Angaben der prozentualen Haufigkeiten, mit denen die jeweiligen Sportarten als Wunsch-

sportarten des Sportumerrichfs genannt wurden.

wiesen, dass es Sportlehrerinen im
koedukativen Sportunterricht oftmals
schwerfillt, an den Interessen der Miad-
chen orientierte Lernziele durchzu-
setzen. So werden Sportlehrerinnen
oftmals von den Jungen hinsichtlich
ihrer Fachkompetenz diskreditiert.
Auch verstehen es die Jungen besser,
ihre Interessen zu artikulieren und mit
groflerer Penetranz durchzusetzen.

Sportnoten

Die Unterschiede zwischen Midchen
und Jungen bzw. zwischen Fachlieb-
habern und -verweigerern werden
auch bei der Notengebung deutlich
(siche Abb. 3, S.92). Midchen bekom-
men schlechtere Noten als die Jungen
und Fachverweigerer schlechtere Sport-
noten als die Fachliebhaber/-innen .

Motive

Zur Erfassung der sportunterrichts-
bezogenen Motive wurde eine Reihe
potentieller Beweggriinde vorgege-
ben. Die Antworten wurden cluster-
analytisch ausgewertet. Es ergab sich
eine Motivstruktur mit den Motiv-
biindeln Ausgleich, Fitness und Fi-
gur, Erfolg und Leisten sowie Spielen
(sieche Abb. 4, S. 92).

Dominierend ist bei den Fachverwei-
gerinnen das Motivbiindel ,,Figur und
Fitness“. Nach Brehm (1996) stellt
Fitness eine zentrale Sinnperspektive
des Sporttreibens sowohl fiir Jugend-
liche als auch Erwachsene dar. Dass
weder das Figur- noch das Gesund-
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Sportnoten im letzten Zeugnis
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Abb. 3: Sportnoten der Schilerinnen und Schiler im letzten Zeugnis

heitsmotiv. besserdie Sorge um die Ge-
sundheit(vgl. Brehm 1996). tragtihi-
geMotive wederbei Erwachsenen (vel.
Pahmeier 1994) noch bei Kindern und
Jugendlichen (vgl. Brehm 1990) dar-
stellen. ist in zahlreichen Studien be-
legt worden. Hier spiegelt sich das
Bilddereigenen korperlichen Unvoll-
kommenheit wider, iiber das Mid-
chen und junge Frauen immer wicder
klagen. Insbesondere durch die in der
Pubertiit ablaufenden kérperlichen
Verinderungen auf der einen Seite
und die gleichzeitig an die jungen
Frauen herangetragenen figiirlichen
I[dealvorstellungen kommtes zu einer
Diskrepanzerfahrung (Pfister 1999,
S. 93-98). Fiir Midchen ist es ange-
sichts der allgemeinen Schlankheits-
obsession schwierig und oftmals so-
gar unmoglich, ein rcalistisches und
positives Bild vom eigenen Kérper zu
bekommen. Anorexia und Bulimia
nervosa sind die Folgen des uner-
reichbar hohen kulturellen Standards
der korperlichen Attraktivitit (Pudel/
Westenhidfer 1998).

Als ausgleichend und entspannend
haben weder die ménnlichen noch die
weiblichen Verweigerer den Sport-
unterricht in dem Maf3e erfahren wic
die beiden anderen Gruppen. Dieses
zentrale Argument der Sportpidago-
gik fiir den Sportunterricht greift bei
den Verweigerern nicht. So ist Brehm
(1996, S. 247) der Ansicht, dass die
dem Sport weniger zugewandten und
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vielleicht auch die Nichtsportler am
chesten iiber das Argument ,.Sich da-
bei wohlfiihlen und Spal haben™ mo-
tivierbar seien.

Dic Ergebnisse bestiitigen eine Dilfe-

renzierung von Brehm (1990), der

zwischen einem Sport-Typ und ei-
nem Verzicht-Typ unterscheidet. Die
Fachverweigerinnen sind vergleich-
barmitdem Verzicht-Typ von Brehim
(1990), der diesen wie folgt charakte-
risiert:

~Sportliche Aktivitdt gehort fiir ihn
cwar generell zu einer gesundheits-
orientierten Lebensweise dazu, jedoch
eher als Konsequenz ftiir das eigene
Handeln. Gesundheitliche Wirkungen
des Schulsports kann er nicht erken-
nen, sich wohlfiihlen verbindeternicht
mit sportlicher Aktivitiit.* (S. 130)

Das Motivblindel ,.Erfolg und Leis-
ten* ist fiir die beiden Gruppen der
Verweigerer von geringerer Bedeutung
als fiir die betden anderen Gruppen,
und die minnlichen Fachliebhaber
haben offenbarim Sportunterricht mehr
Erfolgserlebnisse als die sportlieben-
den Miidchen.

Zum einen hiingt dies mit den gerin-
geren Moglichkeiten. Erfolgserlebnis-
se im gemeinsamen Sportunterricht
zusammeln. zusammen. Henkel (1998,
S. 97) tragt, welchen Sinn es macht,
sichanzustrengen, wenn die Aussicht
auf Erfolg schon im Vorfeld gleich
Null ist bzw. wenn die individuellen
Voraussetzungen es einfach unmdog-
lich machen, eine gerechte Sportnote
zu bekommen.

Uberraschend ist hier die Analyse der
Einzelaussage iiber Erfolgserlebnisse
im Sportunterricht. Wiihrend 68 Pro-
zent der miinnlichen Fachliebhaber
Erfolgserlebnisse als wichtige Trieb-
feder fiir das Sporttreiben angeben,
sind dies bei den Fachliebhaberinnen
nur 46 Prozent, bei den Verweigerern
27 undden Verweigerinnen sogar nur
16 Prozent.

Der Sportunterrichtals Feld zum Sam-
meln von Erfolgserlebnissen trifft nur
fiir 16 Prozent der Verweigerinnen zu.
Fir 84 Prozent der Verweigerinnen
hat. so kann man im Umkehrschluss
vermuten, der Sportunterricht eher
etwas mit Frustrationserlebnissen zu
tun. Auch die Angaben von den Jun-
genundden Fachliebhaberinnen miis-
sen aufschrecken, wenn nur 61 Pro-
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Abb. 4: Ausprégung der verschiedenen Motivbindel



zent der Jungen und 48 Prozent der
Fachliebhaberinnen Erfolgserlebnisse
als einen wichtigen Aspekt des Sport-
unterrichts erachten.

Dass Miidchen und Jungen das Spie-
len mit anderen Augen sehen wird bei
der Betrachtung des Motivs Spielen
deutlich. Eingehend hat sich Glorius
(1998) mit der Akzeptanz von Ball-
sptelen bei Schiilerinnen und jungen
Frauenbeschiftigt. Erentwickelte auf
der Basis sciner umtangreichen Un-
tersuchungendas sogenannte AGFA -
Modell. Der Spal am Ballspielen re-
sultiert demnach aus

- Abwechslung,

- Gemeinschaftserlebnissen.

- Frei von Angst spielen.

- Anteilen am Spiel.

Als eine der wichtigsten Kategorien
erachtet Glorius (1998, S. 438(.) die
Angst. Diese hingt ab von den mate-
riellen und dynamischen Eigenschaf-
ten der Spielgerite, der Hirte der
Schlaggerite und der Komplexitiit der
Spielaktionen. Des Weiteren haben vie-
le Miédchen Angst vor den negativen
Reaktionen ihrer Mitspieler/-innen,
wenn Spielaktionen nicht gelingen,
und vor deren Hirte und Unfairness.
Glorius (ebd., S. 442) stellt eine Rei-
he von didaktischen Uberlegungen an,
um die Bedingungen fiir mehr Spaf
am Spiclen zu verbessern. Besonders
herausgestellt werden die Schlagball-
spiele, wiez. B. Softball und Brennball,
die im Schulsport Deutschlands of-
fensichtlich keine Rolle spielen. Des
Weiteren hiilt Glorius (ebd.. S. 452f)
fest, dass im Lichte der vorliegenden
Ergebnisse wenig fiir Koedukation in
der Spielerziehung als allgemeines
und unditferenziertes Prinzip spricht.

Bewertung
des Sportunterrichts

Lieblingsficher

Der Sportunterricht stellt bei den Fach-
liebhaberinnen mit 45 Prozent und bei
den -liebhabern mit sogar 74 Prozent
derNennungen das Lieblingsfach dar.
Damitwird das Ergebnis anderer Stu-
dien (vgl. Digel 1996: Kruber 1996)
bestitigt. Beiden Fachverweigerinnen

taucht er bei keiner einzigen Schiile-
rin als Lieblingstach auf, wihrend er
bei den Verweigerern mit 22 Prozent
der Nennungen auf Platz drei rangiert.

Bewertung der Sportlehrer/-innen
Zur Beurteilung der Sportlehrerinnen
und Sportlehrer wurden 23 positive
und negative Aussagen iiber die Sport-
lehrer vorgegeben. Diese Frage fiihr-
te dazu, dass die Untersuchung an
zweisaarlindischen Gymnasien nicht
durchgefiihrt worden konnte, weil die
Sportlehrer/-innen diese Form der Eva-
luation ablehnten. Bréutigam (1999)
schreibt hierzu:

-~Schiiler sind als Experten ihrer eige-
nen Praxis einzustufen. Die Schiiler
haben tagtiglich mit ihren Sportleh-
rerinnen und -lehrern zu tun. Sie ken-
nen ihre Lehrer, wissen, was sie tun
und nicht tun. was sie konnen und
nicht kdnnen.* (S. 110)
Clusteranalytisch wurden vier Beur-
teilungsdimensionenidentifiziert: Die
Sportlehrer/-innen werden als fach-
lich kompetent beurteilt; sie sind in
der Lage die Freude am Sporttreiben
zu vermitteln; werden als Lehrer/-
innen des Vertrauens angesehen: oder
sie zeichnen sich durch autoritires
Verhalten und fachliche Inkompetenz
aus. Die quantitative Auswertung der
Dimensionen ergeht aus Abb. 5.
[nsgesamt schneiden die Sportlehre-
rinnen und Sportlehrer positiv ab. Die
Mehrzahl der Schiilerinnen und Schii-
ler ist von der fachlichen Kompetenz

ihrer Sportlehrer/-innen iiberzeugt.
Aber es zeigen sich auch hier die
beschriebenen Unterschiede zwischen
den Gruppen. Die Sportlehrerinnen
und-lehrerder Verweigerinnen schnei-
den in den Dimensionen fuchliche
Kompetenz, vermittelt Freude. Leh-
rer des Vertrauens schlechter ab als
die Sportlehrer/-innen der anderen
Gruppen. Autoritires Verhalten und

Jachliche Inkompetenz wurden hin-

gegen hoher bewertet als in den ande-
ren Gruppen.

Diese Bewertungen sind unmittelba-
rer Ausdruck der im Sportunterricht
gesammelten Erfahrungen. die mitden
eigenen Wiinschen und Bediirfnissen
nichtkompatibel sind. Diese Einschiit-
zungen sind also weniger das Resultat
objektiver Beobachtungenals vielmehr
derstindigen mehroder weniger miss-
gliickten Interaktion zwischen Lehre-
rinnen/Lehrernund Schiilerinnen (vel.
Henkel 1998).

Dieser Untersuchungsteil macht deut-
lich, dass Unterrichtsevaluation zum
stindigen Bestandteil eines verant-
wortungsvollen Unterrichts gehoren
sollte. Lehrerinnen und Lehrer soll-
ten Evaluation jedoch nicht als In-
strumentarium der personlichen Kon-
trolle sondern vielmehr als Chance
fiir die Revision von Unterricht se-
hen. Zufriedenere Schiilerinnen und
Schiiler sorgen sicherlich auch fiir
einen angenehmeren Unterricht und
somit fiir mehr Zufriedenheit auf Sei-
ten der Sportlehrer.

Beurteilung der Sportlehrer/ -innen
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Abb. 5: Beurteilung der Sportlehrerinnen und -lehrer durch die Schiflerinnen und Schiler. Standardi-
sierte Summen-scores der einzelnen Beurteilungsdimensionen.
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Die im Sportunterricht gesammelten
Erfahrungen schlagen sich zwangs-
ldufig auch auf die Bewertung des
Sportunterrichts nieder. Keine einzi-
ge Verweigerin benannte den Sportun-
terricht — wie oben dargestellt wurde
— als Lieblingsfach.

Benotung des Sportunterrichts
Die Schiilerinnen und Schiiler sollten
zusammentassend den Sportunterricht
im letzten Schuljahr mit Schulnoten
bewerten. Insgesamt wird der Sport-
unterricht von den Fachverweigerin-
nen mit 3,0 £ 1.1, den Fachliebhabe-
rinnenmit2.4+0,9, den Verweigerern
mit 2,9 + 1,0 und den Fachliebhabern
mit 2.1 £ 0,9 benotet (siehe Abb. 6).
Fiir die vier Gruppen wurden getrennt
schrittweise Regressionsanalysen mit
der Benotung des Sportunterrichts als
Kriteriumsvariable und der Sportnote.
der sportlichen Aktivitit der Schiile-
rinnen und Schiiler, den Motivbiindeln
und den Urteilen iiber die Sportleh-
rer/-innen als Priadiktorvariablen ge-
rechnet.

Die Ergebnisse der Regressionsana-
lysen dokumentieren die Bedeutung
der fachlichen Kompetenz der Sport-
lehrer fiir die Bewertung des Sport-
unterrichts. Dieser Aspekt trigt mit
33 Prozent bei den Verweigerinnen,
mit 11 Prozent bei den Fachliebha-
berinnen und mit 8 Prozent bei den
Verweigerern zur Varianzaufkldrung
bei.

Die Beurteilungsdimension ,,fachli-
che Kompetenz™ umfasst eine Reihe
von Aussagen, die die gegliickte Kom-
munikation zwischen Schiiler/-innen
und Lehrer/-innen zum Ausdruck brin-
gen: Die Lehrerin/der Lehrer ist ver-
stiindnisvoll, nimmt Riicksicht, hort
zu, beantwortet Fragen, ist gerecht.
Brehm (1993) ist der Ansicht, dass der
Sportlehrerin bzw. dem Sportlehrer
eine ganz zentrale Rolle bei der Moti-
vation zum lebenslangen Sporttreiben
zukommt. Sie miissen, so die Ansicht
von Brehm, mehr die Rolle des Vor-
bildes annehmen als die des Lehrtech-
nokraten. Gute Sportlehrer/-innen
zeichnen sich dadurch aus. dass sie
Probleme und Angste ihrer Schiile-
rinnen und Schiiler wahrnehmen und
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Abb. 6: Benotung des Spoertunterrichts durch die Schilerinnen und Schiiler

sich fiir deren Wiinsche und Bediirf-
nisse interessieren.

Das bedeutet, dass sich Sportlehre-
rinnen und Sportlehrer vermehrt den
Fachverweigerinnen zuwenden soll-
ten, um im empathischen Dialog das
Vertrauen dieser Schiilerinnen zu ge-
winnen und einen auch deren Bediirt-
nisse beriicksichtigenden Sportunter-
richt planen und gestalten zu kénnen
(vel. Brehm 1993). Auch Horter (1998)
sieht die Ablehnung des Schulsports
in der gestorten Interaktion zwischen
Schiilerinnen bzw. Schiilern auf der
einen Seite und Lehrern bzw. Lehre-
rinnen auf der anderen Seite begriin-
det. Sie stellte in ihren Interviews
fest, dass Midchen mit ansteigender
Klassenstufe ihre Wiinschen und Be-
diirfnisse in der Schule nicht beriick-
sichtigt sahen. Urséchlich verantwort-
lich hierfiir seien die vorgegebenen
institutionellen Machtverhiltnisse.

Zusammenfassende Diskussion
Die vorliegende Sekundiranalyse
wurde vor dem Hintergrund des nach-
lassenden Interesses vieler Médchen
im Altersbereich von 15 bis 17 Jahren
am Sportunterricht durchgefiihrt. Es
handelt sich um eine Analyse von
Datenmaterial, das fiir eine andere,
wesentlich globalere Fragestellung
gewonnen wurde. Deshalb konnten
viele Fragen, die in diesem speziellen
Kontext von Interesse gewesen wiren,
nicht angegangen werden.

Wie sich zeigte, sind die Griinde fiir
das nachlassende Interesse am Sport-
unterricht mannigfaltiger Natur. Die
eingangs formulierte Hypothese, wo-
nach das Verweigern in hohem Malie
mitder Koedukation oderbesser Koin-
struktion im Sportunterricht zusam-
menhingt, kann sicherlich bestitigt
werden, obwohl die direkte Frage nach
dem gemeinsamen Sportunterrichtein
anderes Ergebnis erbrachte:

Es sprachen sich 90 Prozent der Fach-
liebhaber, 83 Prozent der -liebhabe-
rinnen, 85 Prozent der Verweigerer
und 69 Prozent der Verweigerinnen fiir
einen gemeinsamen Sportunterricht
von Jungen und Midchen aus.
Scheffel (1996, S.218) hatdie Wider-
spriiche, die sich aus der Beobachtung
koedukativen Sportunterrichtsunddem
Wunsch nach Koedukation ergeben,
herausgearbeitet. Sie ist der Ansicht,
dass der Wunsch nach gemeinsamem
Sportunterricht und seine Begriindung
weitaus eher auf abstrakten Normen,
Wertenunderworbenen Vorstellungen
basiert als auf konkreten Erfahrun-
gen, die sie selbst im gemeinsamen
Sportunterricht gesammelt haben.
Midchen bewerten sich selbst haufig
tiber ihre Beziehung zu den Jungen,
d. h.ein Sportohne Jungen istnichtso
wertvoll wie der Sport zusammen mit
den Jungen.

Hiller (1999) konnte zeigen, dass die
Einstellung zam gemeinsamen Sport-
unterricht von Jungen und Méidchen



vonden selbst gesammelten Erfahrun-
gen abhingt (vgl. Gief3-Stiiber 1993).
Er verglich mit dem Instrumentarium
wieinder vorliegenden Untersuchung
die Einstellung von Schiilerinnen und
Schiilern eines saarlidndischen und
eines baden-wiirttembergischen Gym-
nasiums. In Baden-Wiirttemberg er-
folgt eine Trennung der Geschlechter
in der Mittel- und Oberstufe. Am baden-
wiirttembergischen Gymnasium spra-
chen sich so auch nur 28 Prozent der
Midchen und 59 Prozent der Jungen fiir
einen gemeinsamen Sportunterricht
von Midchen und Jungen aus.

Das Verweigern hingt auch mit den
mitder Pubertiit verbundenen Proble-
men zusammen. Die Pubertit stellt
eineschwierige Phase in der Entwick-
lung des Menschen dar. Wihrend Jun-
gen in dieser Phase durch ein nach
aullen gerichtetes, zuweilen aggressi-
ves Verhalten auf sich aufmerksam
machen. ist bei vielen Médchen ein
entgegengesetztes Verhalten zu be-
obachten: Sie ziehen sich zuriick, ver-
schlieBen sich vor der Umwelt und
sind eher depressiv gestimmt. Pfister
(1999)liberschreibteinen Beitrag tref-
tend mit dem Titel ,,Der Widerspen-
stigen Zihmung®. Die Diskrepanz
zwischen der am eigenen Korper be-
obachtbaren koérperlichen Entwick-
lung und den gesellschaftlichen Erwar-
tungen an die jungen Frauen fiihren
zu einer starken Verunsicherung. Die
biologischen und psychosozialen Ver-
dnderungen haben auch einen Einfluss
auf das sportliche Engagement der
Midchen. Die vorliegenden Ergeb-
nisse bestitigen die Erfahrungen von
Sportlehrerinnen und Sportlehrern, die
postpubertire Madchen unterrichten.
Ein mehr oder weniger groBer Pro-
zentsatz der Midchen ist durch kein
Angebot dazu zu bewegen, am Sport-
unterricht teilzunehmen.

Unsere Ergebnisse zeigen, dass die
Fachverweigerinnen kein generelles
Desinteresse am Sport, sondern le-
diglichandere sportbezogene Bediirt-
nisse und Motive haben. Sie differen-
zieren trennscharf zwischen dem
Sportunterricht und dem Sport in der
Freizeit. Es handelt sich somit weni-

ger um ein Problem der Midchen als
vielmehr der Unterrichtsinhalte und
-gestaltung sowie der Interaktion zwi-
schen Lehrerinnen bzw. Lehrern und
Schiilerinnen.

Die Sportlehrerinnen und Sportlehrer
sollten versuchen. vom reinen nur an
den Interessen der Jungen orientier-
ten Unterricht wegzukommen. Es soll-
tendie Moglichkeiten der inneren und
der duBeren Ditferenzierung (vgl.
Gief3-Stiiber 1993) verstiirkt genutzt
werden, umden unterschiedlichen Be-
diirfnissen der verschiedenen Grup-
pen gerechtzu werden. Auch erscheint
s wichtig, dass die Sportlehrer/-innen
das Verweigern nicht als personlichen
Affront empfinden, sondern versu-
chen sollten, die Situation der betrof-
fenen Midchen empathisch anzuneh-
men und diese gezielt anzusprechen
und zu ermutigen (vgl. Brehm 1993).

Anmerkung:

Derungeklirzte Forschungsberichtistim Internet
unter http://www.uni-saarland.de/philfak/fb6/
sportpacd/ als PDF-Datei vertiigbar.
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