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Einleitung

Zur Bestimmung der Dehnféhigkeit der ischiocruralen Muskulatur in Riickenlage muss die
anatomische Drehachse mit der Drehachse des Messinstrumentes Ubereinstimmen, da
sonst eine Longitudinalverschiebung des Beines die Messergebnisse beeintrachtigt
(Schonthaler & Ohlendorf, 2002). Entwickelt wurde eine FuBkonstruktion, die eine Lon-
gitudinalverschiebung des Beines bei nicht exakt positionierter Huftgelenksdrehachse bei
einem apparativen Straight-Leg-Raise-Test (Schonthaler & Ohlendorf, 2002) ausgleicht.

Methode

Untersucht wurde der Zusammenhang von Dehnungsspannung (DS) ohne Longitudinal-
verschiebung als Standardverfahren (LVno) und mit méglicher Longitudinalverschiebung
des Beines (LVves). Weiterhin sollte die Ubereinstimmung beider Messbedingungen (LVyes
und LVno) mittels Konkordanzanalyse ermittelt werden. Es wurden 17 Sportstudenten re-
krutiert (Alter: 24,9 + 3,6 Jahre; GroBe: 174,6 + 8,5 cm; Gewicht: 65,9 +11 kg), die nach
einer Gewdhnungsphase (t0) einen Pre-Test (t1) und nach einer Woche einen Re-Test (12)
durchfithrten. Die Probanden absolvierten zu den Messzeitpunkten 11 und {2 in randomi-
sierter Reihenfolge beide Messbedingungen mit dem linken Bein.

Ergebnisse

Die Reliabilitat von DS der ischiocruralen Muskulatur bei mittlerem Hiftbeugewinkel (45°) ist
unter der Messbedingung LVves hoher (45°: (15) = .95, p < .01) als bei LVno (45°: 1(15) = .87,
p < .01). Bei sehr geringem (5°) sowie maximalem Huftbeugewinkel (DSmax) ist die Reliabili-
tét bei LVves (5% A(15) = .90, p <.01; DSmax. f{15) = .94, p < .01) in der gleichen GréBenord-
nung wie bei LVno (5% (15) =.93, p <.01; DSmax: (15) = .94, p <.01). Mittels Konkordanz-
Korrelationskoeffizient (reec) nach Lin (1992) und Bland-Altman-Methode ergaben die zwei
Messbedingungen eine fast vollsténdige Ubereinstimmung (5°: ree(15) = .92, 95%Cl: .81-.97;
45° roe(15) = .95, 95%Cl: .87-.98; DSmax.! rece{15) = .93, 95%Cl: .86-.97).

Diskussion

Bei einer Dehnung der ischiocruralen Muskulatur an einem apparativen Straight-Leg-
Raise-Test wird durch einen Ausgleich der Longitudinalverschiebung des Beines die Reli-
abilitat im mittleren Gelenkwinkel gegenlber einem Standardverfahren erhdht. Die Genau-
igkeit der beiden Messverfahren stimmt insgesamt hochgradig Uberein.
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