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Einleitung

Der Timed Up and Go Test (TUG) ist ein etabliertes Verfahren zur Mobilitatsiiberprafung
bei hochbetagten Menschen. Bei unter 60-jahrigen Patienten weist dieser Test allerdings
eine geringere Trennscharfe auf (Kaczmarek, Schwarz & Wydra, 2014). Daher wurde in
Anlehnung an die International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) ein
modifizierter TUG fir Personen ab 50 Jahren (TUG50+) entwickelt, der neben dem
Messparameter Zeit auch eine qualitative Beurteilung anhand einer standardisierten Be-
obachtung enthlt. In dieser Studie soll nun untersucht werden, ob der TUG50+ (Aufrich-
ten; Gehen; Hindernis Uberwinden; Gegenstand mit unteren Extremitdten bewegen; Auf
den Boden setzen und aufstehen; Gegenstand anheben, tragen und absetzen; Hinsetzen)
eine bessere Trennschéarfe liefert als der TUG.

Methode

An der Studie nahmen insgesamt 121 Patienten mit neurologischen (Ne) (N = 52, stellver-
tretend fur Patienten mit motorischen Stérungen) und Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen
(HNO) (N =71, stellvertretend fir Patienten ohne motorische Stbrungen) teil (Alter
52,2 + 8,5 Jahre, BMI 26,6 + 4,5). Die Patienten absolvierten in randomisierter Form den
TUG sowie den TUG50+. Als Testkriterien dienten die bendtigte Zeit (TUG, TUGS50+) so-
wie die qualitative Bewertung des TUG50+ (Summenscore: maximal 17 Punkte).

Ergebnisse

Die Patienten benétigten fiir den TUG im Mittel 6,9 +1,4 s (Ne: 7,6 £ 1,4 5; HNO: 6,4 = 1,2
s) und flr den TUGS50+ 23,2 + 8,0 s (Ne: 27,6 £9,1 s; HNO: 19,7 + 5,1 s). HNO-Patienten
durchliefen beide Tests schnelier als Ne-Patienten (p < 0,05). Hinsichtlich der ltemschwie-
rigkeit des TUG50+ unterschieden sich die Gruppen nicht signifikant (Ne: 16,7 = 0,9 Punk-
te, pm= 0,98; HNO: 16,8 = 0,5 Punkte, pm= 0,99).

Diskussion

Die geringe Trennschérfe des TUG bei < 60 Jahrigen zeigt sich auch bei dieser Studie.
Anhand des Messparameters Zeit lassen sich beim TUGS50+ Leistungsunterschiede zwi-
schen den getesteten Gruppen erkennen. Die qualitative Beurteilung ldsst anhand des ak-
tuellen BewertungsmaBstabes jedoch keine Differenzierung zu. Aufgrund der geringen
ltemschwierigkeit muss weiterhin Uberprift werden, ob der BewertungsmaBstab ange-
passt oder die Zeit als alleiniges Testkriterium dienen kann. Zudem miissen weitere Stu-
dien den TUG und den TUGS50+ an leistungs- und altersheterogeneren Gruppen untersu-
chen, um empirisch gesicherte Cut-Off Werte bestimmen zu kénnen.
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